Ders Izlencesi — Yeni Psikolojik Damisma Yaklasim ve Modelleri

Ders Kodu: 0308006

Dersin Adi: Yeni Psikolojik Danigma Yaklasim ve Modelleri
Dersin Giinii ve Saati: Sali — 10:10-12:00

Dersin Ogretim Elemam: Dr. Ogr. Uyesi Tunahan Erpay

Dersin icerigi

Bu ders, psikolojik danigma alaninda gelisen yeni kuramsal yonelimleri, postmodern yaklagimlari ve
biitiinlestirici modelleri kapsamaktadir. Nesne iligkileri, baglanma temelli danigma, bilingli farkindalik
(mindfulness) temelli terapiler, kabul ve kararlilik terapisi (ACT) ve entegratif danigma modelleri
tartigtlacaktir. Ogrencilerin ¢cagdas danisma yaklagimlarmi tanimalari ve uygulamadaki yansimalarimi
degerlendirmeleri amaglanmaktadir.

Dersin Amaci

e Psikolojik danigmada giincel ve postmodern kuramlari tanitmak.
e Nesne iligkileri, baglanma ve farkindalik temelli terapiler gibi yeni yaklagimlar kavratmak.
e Ogrencilerin danisma siirecine farkl1 bakis agilariyla yaklasabilmelerini saglamak.
e (Cagdas yaklagimlarin uygulamadaki giiclii ve sinirli yonlerini analiz etmek.
Ogrenme Ciktilar

Dersin sonunda 6grenciler:

1. Glincel psikolojik danigma yaklagimlarini ve modellerini tanimlar.
2. Postmodern yaklagimlarin danigma siirecine katkilarini agiklar.
3. Yeni yaklasimlarin vaka ornekleri tizerindeki yansimalarii degerlendirir.
4. Uygulamada farkli kuram ve teknikleri biitiinlestirme becerisi kazanir.
Haftahk Program
Hafta| Tarih || Icerik |

‘1 H15 Eyliil HGiris ve Dersin Tanitimi ‘

‘2 H22 Eyliil HNesne [liskileri Terapisi — Baglanma Terapisi‘
‘3 H29 Eyliil HDuygu Odakli Terapi ‘
‘4 H6 Ekim HKabul ve Kararlilik Terapisi ‘
‘5 H13 Ekim HFarklndahk Temelli Biligsel Terapi ‘
‘6 H20 Ekim Hiliskisel Kiiltiirel Terapi ‘
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‘7 H27 Ekim HDiyalektik Davranis¢1 Terapi
‘8 H3 Kasim HAra Sinav Haftasi




Hafta| Tarih || Icerik

|
‘9 H 10 KasnnHDiyalektik Davranis¢1 Terapi-2 ‘
‘10 H 17 Kas1mHEntegratif ve Eklektik Yaklagimlar ‘
‘1 1 H24 KasnnHBilissel Analitik Terapi ‘
1
|
|

‘12 Hl Aralik HSomatik Terapiler

‘13 HS Aralik HSomatik Terapiler

‘ 14 H 15 Arahk‘ ‘Kisileraram Norobiyoloji Kurami
‘15 H22 ArathGenel Tartigma

Not: Haftalik program, ihtiyag¢ ve dersin isleyisine gore 6gretim elemani tarafindan degistirilebilir.

Dersin Islenis Yontemleri

e Anlatim
e Tartisma
e Vaka analizi

Kaynaklar
Temel Kaynaklar:

e Isik, S., Ergiiner-Tekinalp, B., Uzbe Atalay, N., & Kaynak, U. (2022). Psikolojik danigmada
giincel kuramlar (7. baski). Pegem Akademi Yayincilik.

e Isik, S., Kaynak, U., & Uzbe Atalay, N. (2025). Psikolojik danmismada giincel kuramlar-2 (1.
bs.). Pegem Akademi Yaymecilik.

Degerlendirme Olgiitleri

e Vize Smavr: %40
e Final Sinavi: %60

Devamsizhk

Ogrencilerin en fazla 4 hafta devamsizlik hakki bulunmaktadur.

Iletisim Bilgileri

e E-posta: tunahanerpay2@gmail.com
e Ofis No: 105



